
高
知
県
で
約
7
0
0
0
組
の
親
子
が
参
加
し
て
い
る
エ
コ
チ
ル
調
査
。

7
年
目
を
迎
え
て
調
査
項
目
の
集
計
結
果
が
少
し
ず
つ
明
ら
か
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。こ
の
機
会
に
、調
査
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
お
子
さ

ん
た
ち
の
お
母
さ
ん
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

７
年
目
を
迎
え
た
エ
コ
チ
ル
調
査
か
ら

今
と
こ
れ
か
ら
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

日
本
全
国
で
約
10
万
組
、

高
知
で
は
約
7
0
0
0
組
が
参
加

尾
﨑　
エ
コ
チ
ル
調
査
で
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
が
調
べ
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

菅
沼　
環
境
中
の
化
学
物
質
が
子
ど

も
た
ち
に
ど
ん
な
影
響
を
与
え
て
い

る
か
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

に
、お
母
さ
ん
の
お
腹
に
い
る
頃
か
ら

13
歳
に
な
る
ま
で
の
健
康
状
態
を
追

跡
調
査
し
て
い
ま
す
。環
境
省
を
中

心
に
日
本
全
国
15
か
所
の
拠
点
で
約

10
万
組
を
超
え
る
親
子
に
参
加
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
壮
大
な
調
査
で
す
。

四
国
で
は
高
知
県
が
唯
一
対
象
地
区

と
し
て
選
ば
れ
て
い
て
約
7
0
0
0
組

の
親
子
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

尾
﨑　
エ
コ
チ
ル
調
査
は
お
子
さ
ん
が

13
歳
に
な
る
ま
で
ご
協
力
い
た
だ
く
、

と
て
も
長
い
調
査
な
の
で
す
ね
。

菅
沼　
現
在
は
調
査
を
始
め
て
7
年

目
で
、初
年
に
参
加
し
た
子
ど
も
が
平

成
30
年
度
に
小
学
生
に
な
り
ま
す
。よ

う
や
く
13
年
の
半
分
に
到
達
し
た
と
こ

ろ
で
、こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

尾
﨑　
こ
の
調
査
が
始
ま
る
こ
と
を

お
母
さ
ん
と
し
て
ど
う
感
じ
ま
し
た
か
。

正
岡　
と
て
も
い
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
し
た
。花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
な
ど

昔
は
な
か
っ
た
と
聞
き
ま
す
。目
に
見

え
な
い
原
因
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

し
、い
ろ
い
ろ
調
べ
て
い
く
と
他
に
も

何
か
あ
っ
た
と
き
に
役
に
立
つ
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

上
田　
私
の
子
ど
も
に
も
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。原
因
が
わ
か
れ

ば
他
の
お
母
さ
ん
方
も
安
心
さ
れ
る

と
思
い
ま
す
ね
。

集
計
デ
ー
タ
か
ら

わ
か
っ
て
き
た
こ
と

尾
﨑　
今
ま
で
の
調
査
で
明
ら
か
に

な
っ
て
き
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

満
田　
は
い
、い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

妊
娠
中
や
幼
児
期
く
ら
い
ま
で
の
生

活
習
慣
な
ど
の
統
計
が
出
て
き
て
い

ま
す
。例
え
ば
、1
歳
か
ら
3
歳
の
一

日
の
合
計
睡
眠
時
間
は
、全
国
で
一

番
多
い
の
は
12
〜
14
時
間
未
満
で
す
。

3
歳
な
ら
10
〜
13
時
間
が
推
奨
さ
れ

ま
す
が
、高
知
は
10
時
間
未
満
が
全

国
平
均
よ
り
多
い
で
す
。1
歳
か
ら

3
歳
の
就
寝
時
刻
は
9
時
台
が
一
番

多
い
で
す
が
、高
知
は
全
国
平
均
よ
り

少
し
遅
い
よ
う
で
す
ね
。こ
の
デ
ー
タ

が
健
康
に
ど
れ
だ
け
影
響
し
て
く
る

か
が
わ
か
っ
て
く
る
の
は
こ
れ
か
ら

で
す
。調
査
で
は
家
庭
環
境
に
つ
い
て

も
お
答
え
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、子

ど
も
の
睡
眠
時
間
に
関
係
す
る
家
族

の
背
景
も
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

尾
﨑　
一
つ
の
事
柄
も
い
ろ
い
ろ
な

角
度
で
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
ね
。他
に
も
あ
り
ま
す
か
。

満
田　
妊
娠
中
に
喫
煙
を
し
て
い
た

お
母
さ
ん
か
ら
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

は
出
生
体
重
が
120
〜
130
ｇ
く
ら
い
低

い
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。ま

た
、高
知
か
ら
論
文
を
発
表
し
て
い

る
の
は
、産
後
う
つ
に
な
り
や
す
い
お

母
さ
ん
の
リ
ス
ク
で
す
。妊
娠
前
の
い

く
つ
か
の
婦
人
科
系
疾
患
が
リ
ス
ク

を
少
し
上
げ
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
こ
と
が
出
て
き
て
い
ま
す
。皆
さ
ん

が
気
に
な
る
子
ど
も
さ
ん
の
疾
患
に

つ
い
て
は
ま
だ
は
っ
き
り
と
デ
ー
タ

に
は
出
て
き
て
い
ま
せ
ん
が
、今
後
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
整
理
さ
れ
て
明
ら

か
に
な
っ
て
き
ま
す
。

菅
沼　
全
国
約
10
万
組
の
デ
ー
タ
入

力
が
正
確
に
で
き
た
あ
と
に
分
析
を

行
い
ま
す
の
で
、ど
う
し
て
も
時
間

が
か
か
り
ま
す
。初
年
に
参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
が
7
歳
に
な
る
こ
の
時

期
は
、病
気
の
子
ど
も
さ
ん
の
数
が

わ
か
っ
て
く
る
頃
な
の
で
、環
境
因
子

と
お
子
さ
ん
の
健
康
を
見
る
上
で
非

常
に
重
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
に
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

調
査
に
参
加
し
て
感
じ
た
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と

尾
﨑　
今
ま
で
調
査
の
質
問
票
に

記
入
し
て
き
て
、困
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

正
岡　
記
入
す
る
の
は
仕
事
や
家
事

の
合
間
を
利
用
し
て
30
分
く
ら
い
で

終
わ
り
ま
す
が
、う
ち
の
場
合
は
子

ど
も
の
身
長・体
重・頭
囲
を
測
る
の

を
、毎
日
何
か
と
忙
し
く
て
つ
い
忘
れ

て
し
ま
う
ん
で
す
（笑）
。本
当
は
も
っ
と

早
く
提
出
し
た
い
の
に
、そ
の
た
め
に

い
つ
も
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
で

身
長
を
測
る
と
き
に
子
ど
も
が
喜
ぶ

か
わ
い
い
身
長
測
定
シ
ー
ト
を
壁
に

貼
り
ま
し
た
。

山
本　
私
も
使
っ
て
い
ま
す
。エ
コ

チ
ル
調
査
か
ら
送
ら
れ
て
き
ま
し

た
よ
ね
。

菅
沼　
な
る
ほ
ど
、そ
れ
は
い
い
で

す
ね
。私
は
子
ど
も
が
5
人
い
ま
す

が
セ
ロ
ハン
テ
ー
プ
を
貼
っ
て
そ
の
上

に
印
を
付
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

時
々
は「
お
父
さ
ん
と
ど
っ
ち
が
大
き

い
？
」と
言
っ
て
一
緒
に
測
っ
た
り
も

し
ま
し
た
。

満
田　
お
母
さ
ん
方
は
質
問
票
を

書
く
こ
と
で
生
活
を
振
り
返
る
よ
う

な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

正
岡　
あ
り
ま
す
。『
何
を
食
べ
さ
せ

て
い
ま
す
か
？
』と
い
う
項
目
を
見

て〝
あ
っ
最
近
魚
を
あ
ま
り
食
べ
さ
せ

て
な
い
な
〞と
気
づ
い
た
り
、睡
眠
時

間
な
ん
か
も〝
そ
う
だ
な
、早
く
寝
か

さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
な
〞と
思
っ
た
り

し
ま
す
。い
ろ
ん
な
質
問
か
ら
生
活

を
見
直
し
ま
す
ね
。

山
本　
私
も
睡
眠
時
間
は
ず
っ
と
気

に
な
っ
て
い
て
、こ
の
結
果
を
見
て
早
め

に
寝
か
せ
な
く
て
は
と
思
い
ま
し
た
。

尾
﨑　
で
は
、参
加
し
て
よ
か
っ
た
と

思
う
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

上
田　
自
分
の
子
育
て
が
質
問
票
を

見
な
が
ら
確
認
で
き
て
、〝
こ
こ
ま
で

し
よ
う
か
、こ
の
レ
ベ
ル
ま
で
上
げ
よ

う
か
〞と
い
う
の
が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

か
な
と
思
い
ま
す
。

山
本　
調
査
は
13
歳
ま
で
と
長
い
の

で
結
果
が
す
ぐ
に
わ
か
ら
な
い
の
は

残
念
で
す
が
、最
後
ま
で
見
届
け
た

い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
が
未
来
の
子
ど

も
の
た
め
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
一

番
の
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
が
8
歳
に
な
る
年
に
、

検
診
会
を
実
施

菅
沼　
環
境
省
で
は
子
ど
も
が
８
歳

に
な
る
年
に
、い
ろ
い
ろ
な
検
査
を

行
う
学
童
期
検
査
を
計
画
し
て
い
ま

す
。高
知
で
は
、子
ど
も
さ
ん
が
8
歳

に
な
っ
た
と
き
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
い

て
、小
児
科
の
先
生
方
に
ご
協
力
い

た
だ
き
な
が
ら
採
血
を
含
め
た
い
ろ

い
ろ
な
検
査
を
実
施
し
よ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
っ

て
お
子
さ
ん
自
身
に
質
問
に
答
え
て

も
ら
っ
た
り
、楽
し
み
な
が
ら
検
査

が
で
き
る
内
容
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。実
際
に
会
っ
て
検
査
を
し
て

み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
か
ら
、ぜ
ひ
ご
参
加

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
本　
私
の
子
ど
も
は
4
歳
で
す

が
、そ
の
検
査
を
受
け
ら
れ
る
の
が

今
か
ら
楽
し
み
で
す
。質
問
票
を
書

く
の
も
好
き
で
す
し
、そ
う
い
う
検

査
が
あ
る
の
な
ら
も
っ
と
が
ん
ば
っ

て
書
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

上
田　
そ
う
で
す
よ
ね
、質
問
票
に

書
く
だ
け
じ
ゃ
な
く
、実
際
に
検
査

し
て
も
ら
え
る
の
で
あ
れ
ば
安
心
で

す
し
、続
け
よ
う
と
思
い
ま
す
ね
。

正
岡　
私
の
子
ど
も
の
幼
稚
園
に
も

エ
コ
チ
ル
調
査
に
参
加
し
て
い
る
人

が
結
構
い
ま
す
。子
ど
も
に
と
っ
て
は

小
学
校
に
入
っ
て
会
わ
な
く
な
っ
た

友
達
に
ま
た
会
え
る
こ
と
に
も
な
る

と
思
う
の
で
楽
し
み
に
参
加
す
る
ん

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

今
で
き
る
こ
と

尾
﨑　
今
後
の
エ
コ
チ
ル
調
査
に
期
待

で
き
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
。

満
田　
日
本
で
こ
ん
な
に
多
く
の
子

ど
も
さ
ん
の
13
年
に
わ
た
る
デ
ー
タ

が
残
る
と
い
う
の
は
す
ご
い
こ
と
で

す
。半
年
に
一
回
で
は
あ
り
ま
す
が
、

お
忙
し
い
中
で
の
質
問
票
の
記
入
は

大
変
だ
と
思
う
の
で
皆
さ
ん
が
提
出

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
に
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。ま
だ
数
年
先

に
は
な
り
ま
す
が
、た
く
さ
ん
の

デ
ー
タ
を
も
と
に
お
母
さ
ん
た
ち
が

知
り
た
い
ア
レ
ル
ギ
ー
の
こ
と
や
心

配
さ
れ
て
い
る
そ
の
他
の
こ
と
が
調

べ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。皆
さ
ん
に
発

表
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
の
で
ご
期
待
い
た
だ
き
な
が
ら
引

き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

尾
﨑　
最
後
に
エ
コ
チ
ル
調
査
に
参

加
す
る
意
義
を
改
め
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

菅
沼　
実
際
に
参
加
さ
れ
て
い
る

方
々
が
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
思
え

る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
結
果
の
お
返
し

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。何
よ

り
も
、皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
提
供
が
、

お
子
さ
ん
の
世
代
、そ
の
次
の
世
代
、

ま
た
次
の
世
代
に
お
い
て
、健
康
で
安

全
に
暮
ら
し
て
い
け
る
環
境
を
作
る

貴
重
な
資
料
に
な
り
ま
す
。こ
の
調

査
は
世
界
中
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
て

10
万
人
規
模
で
行
わ
れ
て
い
る
の
は

ノ
ル
ウ
ェ
ー
と
デ
ン
マ
ー
ク
と
日
本
だ

け
で
す
。そ
の
中
で
も
日
本
は
密
度
の

濃
い
調
査
を
行
っ
て
い
て
、や
が
て
は

世
界
中
の
お
子
さ
ん
の
健
康
と
環
境

に
つ
い
て
の
情
報
が
世
界
に
発
信
で

き
ま
す
。そ
ん
な
重
要
な
調
査
を
高

知
で
行
っ
て
い
る
こ
と
を
も
う
一
度

ご
認
識
い
た
だ
い
て
、周
り
の
方
々
に

も
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
あ
り
が
た

い
と
思
い
ま
す
。

座談会にご協力、ご参加いただいたみなさん。

広告

エコチル調査スタッ
フより

TEL  088-880-2173
9：00 ― 22：00

　お子さんの眠りについて、1歳・1歳6か月・3歳でお聞きしました。全米睡眠財団（The 
National Sleep Foundation）の発表では、1、2歳の推奨睡眠時間は11～14時間、3歳児だ
と10～13時間とされています。
　全国では3歳児の7％、高知では3歳児の10％の睡眠時間が、10時間以下（1～3歳の推奨
睡眠時間以下）でした。就寝時刻が遅いと睡眠時間が短いといわれていますが、エコチル調
査のお子さんの睡眠時間はどうでしょうか？就寝時刻についてお聞きしたところ、全国では、
1歳の時は47％のお子さんが21時までに寝ていましたが、1歳6か月時では35%、3歳時では
約19%と減り、高知の3歳児では、21時までに寝るのは14％と全国より少ない結果でした。

　調査に参加されている方々の生の声が聞けて、「なるほど」と思うお話が伺え、とても参考になりました。「質問票
調査で最も大変な項目は、身長測定」という言葉に、スタッフからは「そうだったんだ！」という声が上がりました。
　エコチル調査スタッフにとって、参加者の皆様とお会いする機会は、大変貴重な時間です。今回お聞きした話を
参考に、“子ども達の健やかな未来”のために、調査をこれからも進めてまいります。
　参加者の皆様には質問票やこれから始まる学童期の検査にご協力いただけるよう、またエコチル調査に参加さ
れていない皆様にもエコチル調査について知っていただけるよう調査の結果などを発信してまいります。

喫煙した
ことはない

61%20%

13%
6%

以前は吸っていたが、
今回の妊娠に気付く前から
止めていた

以前は吸っていたが、
今回の妊娠に
気付いて止めた

喫煙を続けている

2017年8月1日時点の高知の回答に基づく暫定的な結果です。

妊娠中後期母親の喫煙状況

お問い合わせ

こうちエコチル調査に関するお問い合わせ <高知県>

高知大学医学部内 エコチル調査 高知ユニットセンター事務局
〒783-8505  南国市岡豊町小蓮

mail   in fo@koch i -ecoch i l . jp

ht tp : / /koch i -ecoch i l . jp /

エコチル調査コールセンター <全国共通>

エコチル調査ホームページ

　高知大学は、平成22年4月12日、環境省の進める
「子どもの健康と環境に関する全国調査（エコチル調査）」
のユニットセンターに認定されました。

高知大学内 朝倉分室
〒780-8520  高知市曙町2丁目5-1

http : / /www.env .go . jp/chemi/ceh/

土・日・祝日をのぞく ９：00 - 17：00

上田奈保さん（45歳）
エコチル調査参加　4歳男の子

満田直美さん（41歳）
高知大学医学部附属病院小児科医師

6か月男の子 子育て中

正岡真紀さん（50歳）
エコチル調査参加　6歳女の子

山本扶有子さん（34歳）
エコチル調査参加　4歳女の子

尾﨑美樹さん（43歳）
フリーアナウンサー
10歳男の子　子育て中

子どもの
健康と

環境に関
する

全国調査

菅沼成文 教授（50歳）
高知大学医学博士

高知エコチル調査ユニットセンター長
14歳～21歳4男1女の父親


