
　産後1カ月までのお母さん
80,395人を対象に、つわりと産
後うつの関連について調査しまし
た。産後うつの可能性があったお
母さんは全体の14％（11,028
人）でした。そのうちつわりの程度
は、軽度が42.1%（4,640人）、
中等度が29.9%（3,295人）、
重度が13.4%（1,481人）でした。
本研究では、つわりが産後うつと
関連する可能性が示唆されまし
た。また、つわりの重症度が増す
につれて、産後うつとの関連が強
まることが示唆されました。




